HOOFDOORZAAK VAN LLEVERBESCHADIGING

1. Te lang slapen.

2. In de ochtend niet urineren.

3. Overeten

4. Het ontbijt overslaan

5. Teveel medicatie gebruiken

0. Te veel bewaarmiddelen, toevoegingen, voedsel kleurstoffen en artificiéle zotmakers con-
sumeren

7. Ongezonde kook olién consummeren, vooral wanneer het lichaam moe is

8. Rauw en overbakken voeding stresseren de leven. Groenten zouden lichtjes gekookt moeten
worden, of rauw gegeten. Gefrituurde groenten zouden het beste meteen opgegeten worden, en
niet opgespaard worden.
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