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Leen Joseph wijst de weg naar energie

Ik help de mensen zichzelf ontdekken”

Leen Joseph (49) uit de Libellaan 1 is in de

wolken. Binnen enkele weken komt haar grote
voorbeeld en spirituele lerares Kathleen Ann
Milner uit Amerika naar Oostende overgevlo-
gen. De stichtster en bezielster van het hea-
ling system Tera-Mai zal in hotel Royal Astrid
van 16 tot en met 20 maart workshops geven.
»Ik zal haar in mijn woning met open armen
ontvangen”, glundert Leen.

F een Joseph is van opleiding
onderwijzeres en gaf 26 jaar
ononderbroken les aan het Ko-
ninklijk Werk Ibis in Bredene. In
2005 nam z1j verlof zonder wedde
om zich volledig op spirituele en
energetische lichaamsverzorging
toe te leggen.
»Enkele jaren geleden ben ik via
verschillende personen voor het
eerst in aanraking gekomen met
Reiki”, vertelt Leen in haar spiri-
tuele kamer. ,Reiki komt uit het
Japans en betekent letterlijk uni-

versele levensenergie. lk vyoelde
mij er zodanig door aangesproken
dat ik cursussen en workshops be-
gon te volgen. Ik kreeg ook privé-
lessen. Vier jaar geleden mocht ik
dan Kathleen Ann Milner in Rot-
terdam ontmoeten. Het is op mijn
vitnodiging dat zij voor het eerst
naar Oostende komt.”

Spiritueel bijberoep

Leen geraakte totaal in de ban van
de spirituele wereld en stapte uit

Leen Joseph kijkt uit naar de komst van Kathleen Ann Milner, stichtster en be-
zielster van het healing system Tera-Mai.(Foto Lysiane)

het onderwijs. ,,Dit was een zware
beslissing en een grote stap in het
onbekende”, bekent zij. ..lk liet
een vast inkomen schieten voor
een niet-alledaags bijberoep. Ge-

lukkig stond ik er niet alleen voor.
Ik kon daarbij rekenen op de steun
van mijn man Luc en mijn twee
kinderen Wouter en Inge. Zij res-
pecteren mijn levensyisie. Zij heb-

ben hun eigen wereld en ik de mij-
ne. Als zij hulp nodig hebben, dan
komen zij bij mij.”
Leen geeft ondertussen zelf work-
shops, sessies en spreekbeurten.
»De mensen kunnen bij mij thuis
terecht voor individuele sessies”,
vervolgt zij. ,,Dit gaat ondermeer
over het wegnemen van angsien
en energieén, die je tegenhouden
te leven, handoplegging en het uit- -
zuiveren van woningen en werk-
plaatsen. Ik probeer een doorgee-
fluik voor energieén te zijn. Ik
help de mensen om in deze wereld
van geweld en onophoudend zin-
loze agressie een oase van rust en
vrede in zichzelf te ervaren.”
Leen geeft ook meditatie in het
ontmoetingscentrum 't Kasteeltje,
iedere dinsdag van 18.30 tot 19.30
uur elke vrijdag van 14.30 tot
15.30 uur. Een sessie kost 3 euro.
(GLZ)
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